0 SVP ,, Mdame tu své misto*

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

PRVOUKA - 1. ro¢nik

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.1. znat nazev obce a adresu
bydlisté

1.2. zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové skoly
a jejim okoli

1.3. poznat a pojmenovat piedméty
ze svého nejblizsiho okoli —
domov, tfida, skola

1.4. ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

2.1. znét rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stari

(stary, mlady, star$i, mladsi)
a blizké ptibuzenské vztahy

2.2. znat jména spoluzaki a svych
ucitelt

2.3. mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

2.4. poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

2.5. védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

3.1. zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano, poledne,
veder)

7.4k by mél splnit tyto vystupy:
- zna nazev obce, kde bydli

- orientuje se v prostorach zakladni Skoly specialni
(podle aktualni potieby vyplyvajici z vyuky)

- pozna a pojmenuje:
-osoby ve Skole, s nimiz pfichdzi do styku
-Casti obleceni
-jidla v prabéhu dne, nadobi
-mistnosti, ve kterych probiha vyuka
-zafizeni tiidy a zakladni uéebni pomticky

- respektuje pokyny vyucujicich
(dodrzuje zakladni pravidla dopravni kazng)

- pojmenuje ¢leny nejblizsi rodiny
(podle fotografii)
- urci nejblizsi piibuzenské vztahy

- pojmenuje spoluzaky kiestnim jménem
- zna jméno tiidniho ucitele a asistenta

- chova se ohleduplné ke spoluzakiim a vyucujicim
- pozdravi pii ptichodu do $koly a odchodu ze skoly
- podé€kuje za poskytnutou sluzbu

- pozné a pojmenuje ¢innosti vyjadiujici emoce; ¢innosti
pfi oblékani, obouvani, osobni hygien¢ a skolni praci

- rozliSuje osoby znamé a neznamé
- zdravi znamé osoby a dospélé navstévniky skoly

- rozliSuje pracovni a volnou ¢ast dne a popise je
(podle navodnych otazek)

- nazev obce, kde zak bydli

- orientace v prostorach zakladni $koly specidlni
(podle aktualni potieby vyplyvajici z vyuky)

- poznévani ptredmétl a jejich pojmenovani:
-osoby ve Skole
-Casti oblecent
-jidla v pribéhu dne, nadobi
-mistnosti, ve kterych probiha vyuka
-zafizeni tfidy a zdkladni u¢ebni pomicky

- dopravni kazen, respektovani pokynt vyucujicich
- chiize ve dvojicich (BESIP)

- nejblizsi rodina: tata, mama, bratr, sestra
- poznavani ¢lent nejblizsi rodiny na fotografiich

- kfrestni jména spoluzaka
- jméno tiidniho ucitele a asistenta

- zaklady spolecenského chovani ve skole
- pozdrav
- podékovani

- ¢innosti vyjadiujici emoce; ¢innosti pti oblékani,
obouvani, osobni hygiené a skolni praci
- zndmé a neznamé osoby

- dospéli navstévnici Skoly

- rozliSovani a popis pracovni a volné ¢asti dne
(s pomoci navodnych otazek)

PT environmentalni vychova
— vztah Clovéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obc¢ana — obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socidlni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

PRVOUKA - 1. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
3.2. znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

4.4. popsat pocasi podle obrazkii
(dést, snih, bouiku, vitr)

3.4. rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

4.1. popsat viditelné promény

Vv pfirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich

4.2. poznat nejb&znéjsi druhy
domaécich zvirat

4.3. pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

4.5. znat zakladni zasady pobytu
v piirodé

5.1. dodrzovat zésady osobni
hygieny a zvladat zékladni
sebeobsluhu

5.2. pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

5.3. dokazat upozornit na své
zdravotni potize

5.4. védét o zasadach bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech
a pti koupani

73k by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje a popise své denni ¢innosti ve Skole

- pozoruje a popisuje aktualni pocasi

- pozoruje a popisuje zmeny v ptirod¢ v zavislosti
na ro¢nich obdobich

- pozna nejbéznéjsi domaci zvifata (ve skutecnosti,
na fotografii a na obrazku) a pojmenuje je

- pozna zékladni druhy ovoce a zeleniny (ve skutec¢nosti,
na fotografii a na obrazku) a pojmenuje je

- pro pobyt v piirodé¢ voli vhodné oblegeni a obuv

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny

- ukaze a pojmenuje Casti lidského t€la

- ukaze, kde ho néco boli (odpovida na otazky)

- respektuje pokyny vyucujicich k zajisténi bezpecnosti
pii hrach, na vyletech a pfti koupani

- denni ¢innosti ve $kole (pojmenovani, popis)

- pozorovani a popis pocasi
(slune¢no — zatazeno, teplo — zima, vitr, dést, snih)
- pozorovani a popis zmén v piirod¢ v zavislosti
na ro¢nich obdobich
- domaéci zvifata: pes, kocka, slepice
- ovoce: jablko, hruska, pomeranc, jahody
- zelenina: mrkev, okurka, paprika, rajée

- vhodné obleceni a obuv pro pobyt v ptirodé

- sebeobsluha: oblékani, obouvani
- osobni hygiena: pouziti WC, hygiena pfi stolovani

- ¢asti lidského téla: hlava, télo, ruce, nohy, oblicej

- odpoveédi na otazky zjist'ujici aktualni zdravotni stav

- respektovani pokynd vyucujicich

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
sebepoznani a sebepojeti

PT osobnostni a socidlni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRVOUKA - 2. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.1. znat nazev obce a adresu
bydlisté

1.2. zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove skoly
a jejim okoli

1.3. poznat a pojmenovat piedméty
ze svého nejblizsiho okoli —
domov, tiida, skola

1.4. ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

2.1. znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stari

(stary, mlady, starsi, mladsi)
a blizké piibuzenské vztahy

2.2. znat jména spoluzaki a svych
ucitel

2.3. mit osvojené zaklady
spolec¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

2.4. poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

2.5. védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

3.1. zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano, poledne,
veder)

734Kk by mél splnit tyto vystupy:
- zna nazev obce, kde bydli a kam chodi do $koly

- orientuje se v prostorach celé skoly
(podle aktualni potieby vyplyvajici z vyuky)

- pozné a pojmenuje:
-osoby ve Skole, s nimiz pfichazi do styku
- ucebni pomticky
-odborné uéebny a jejich vybaveni
- byt, mistnosti v bytu, zafizeni bytu

- dodrzuje zékladni pravidla dopravni kézné pii
prechéazeni vozovky a kiizovatky (podle pokynt
vyucujicich)

- pojmenuje ¢leny nejblizsi rodiny (podle fotografii)
- ur¢i blizké ptibuzenské vztahy
- rozliSuje stafi ¢lent rodiny

- pojmenuje spoluzaky kfestnim jménem
- zna jména vsech vyucujicich a asistentti

- chova se ohleduplné ke spoluzakiim a vyucujicim
- pouziva vice typu pozdravi
- pozada o pomoc, za pomoc podékuje

- pojmenuje ¢innosti vyjadiujici emoce; ¢innosti
pii sebeobsluze, osobni hygiené, pii vyuce

- fidi se zakladnimi pravidly ochrany pied zneuzivanim
vlastni osoby

- rozliduje ¢asti dne rano — poledne — veder
- uvede ¢innosti typické pro jednotlivé ¢asti dne

- nazev obce, kde zak bydli
- nazev obce, kde zak chodi do Skoly

- orientace Vv prostorach celé skoly
(podle aktualni potieby vyplyvajici z vyuky)

- poznédvani ptedmétl a jejich pojmenovani:
-osoby ve Skole
-ucebni pomucky
-odborné ucebny a jejich vybaveni
- byt, mistnosti v bytu, zafizeni bytu

- BESIP - pfechazeni vozovky a kiizovatky
(znadeni piechodu pro chodce)
- chiize ve dvojicich

- nejblizsi rodina: tita, mama, bratr, sestra, dédecek,
babicka; poznavani ¢lent rodiny na fotografiich

- rozliSovani staii ¢lent rodiny: pojmy chlapec — pan,
dévce — pani, mlady — stary

- kfestni jména spoluzakt
- jména vSech vyucujicich a asistenti

- zaklady spolecenského chovani ve skole
(chovani k vyuéujicim i spoluzakim)

- pozdrav podle aktualni spolec¢enské situace

- zadost o pomoc, podékovani

- ¢innosti vyjadiujici emoce; Cinnosti pii sebeobsluze,
osobni hygiené, pii vyuce

- zékladni pravidla chovani pfi setkani s neznamymi
lidmi (nikam s nimi nechodit, nic si od nich nebrat)

- Gasti dne rano — poledne — veder
- ¢innosti typické pro jednotlivé ¢asti dne

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obcana — obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socidlni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

PRVOUKA - 2. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
3.2. znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

3.3. znat dny v tydnu

4.4. popsat pocasi podle obrazki
(dést, snih, bourku, vitr)

3.4. rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

4.1. popsat viditelné promény

Vv piirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

4.2. poznat nejb&znéjsi druhy
domacich zvirat

4.3. pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

4.5. znat zékladni zasady pobytu
v piirodé

5.1. dodrzovat zésady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

5.2. pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

5.3. dokazat upozornit na své
zdravotni potize

5.4. védét o zasadach bezpetného

chovani pii hrach, na vyletech a pii

koupani

73k by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje a popiSe své denni ¢innosti pied $kolou,
ve $kole a po skole

- kazdy den po vyucujicim zopakuje, jaky den je dnes,
jaky byl v€era a jaky bude zitra

- popisuje pocasi podle skute¢nosti a obrazkt

- uréi, jaké je praveé roéni obdobi
- pozoruje a popisuje zmény v ptirodé

- pozna nejbéznéjsi domaci zvitata (ve skutecnosti,
na fotografii a na obrazku) a pojmenuje je

- pozna zékladni druhy ovoce a zeleniny (ve skute¢nosti,
na fotografii a na obrazku) a pojmenuje je

- pro pobyt v ptirodé voli vhodné obleceni
- fidi se zakladnimi pravidly ochrany piirody

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny

- ukaze a pojmenuje Casti lidského téla

- upozorni na své aktualni zdravotni potize, ukaze, kde
ho néco boli
- pouziva pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel

- fidi se pokyny k zajisténi bezpeénosti ve vech vyuc.
predmétech a snazi se je samostatné dodrzovat

- denni ¢innosti pied skolou, ve Skole a po Skole
(pojmenovani, popis)

- nacvik pojmenovani dnil v tydnu a ur€ovani jejich
potadi

- pozorovani a popis pocasi
(slune¢no — zatazeno, mraky, teplo — zima, vitr, dést’,
snih, bourka)

- pojmenovani aktualniho ro¢niho obdobi

- pozorovani a popis zmén v piirodé

- domaci zvitata: pes, kocka, slepice, krava, koza,
ovce, kan

- ovoce: citron, Svestka, tfe$né€, banan
- zelenina: hlavkovy salat, zeli, cibule

- vhodné obleceni a obuv pro pobyt v ptirodé
- zékladni pravidla ochrany ptirody

- sebeobsluha: oblékani, obouvani, ptiprava pomiicek
- osobni hygiena: pouziti WC, hygiena pfi stolovani,
péce o vlasy a zuby

- Gasti lidského téla: hlava, télo, ruce, nohy, krk,
oblicej, Casti obliceje

- popis zdravotnich potizi
- pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel

- pravidla bezpecnosti prace ve vsech vyucovacich
pfedmétech a odbornych uéebnach

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
sebepoznani a sebepojeti
PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRVOUKA - 3. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.1. znat nazev obce a adresu
bydlisté

1.2. zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove skoly
a jejim okoli

1.3. poznat a pojmenovat piedméty
ze svého nejblizsiho okoli —
domov, tiida, skola

1.4. ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

2.1. znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stari

(stary, mlady, starsi, mladsi)
a blizké ptibuzenské vztahy

2.2. znat jména spoluzaki a svych
ucitel

2.3. mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umeét
pozdravit, poprosit, podékovat

2.4. poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

2.5. védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

3.1. zvladnout jednoduchou orien-
taci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- zna nazev obce, kde bydli a kam chodi do $koly
- uvede adresu svého bydlisté

- orientuje se v prostorach $koly a jejim okoli

- orientuje se v nejbliz§im okoli svého bydliste

- pozna a pojmenuje:
-zafizeni tfidy, ucebni pomuicky
-odborné uéebny a jejich vybaveni
-sportovni nafadi, nafadi pro praci na zahradé

- dodrzuje zékladni pravidla BESIP pfi piechazeni
vozovky, kiizovatky a Zelezni¢niho ptejezdu
(podle pokynti vyucujicich)

- pojmenuje ¢leny rodiny (podle fotografii)
- ur¢i blizké piibuzenské vztahy
- rozliSuje stafi ¢lent rodiny

- pojmenuje spoluzéky kfestnim jménem
- zna jména i piijmeni vyucujicich a asistentd

- pouziva vhodny pozdrav podle aktualni situace
- vhodnou formou pozada o pomoc, za pomoc podékuje

- pojmenuje ¢innosti pii sebeobsluze, osobni hygiené,
pii vyuce podle vyucovacich predméti
- pojmenuje ¢innosti zaméstnanct Skoly

- fidi se zakladnimi pravidly ochrany pied zneuzivanim
vlastni osoby

- rozliduje ¢asti dne rano — poledne — vecer; den - noc
- uvede ¢innosti typické pro jednotlivé ¢asti dne

- nazev obce, kde zak bydli a kde chodi do skoly
- adresa bydliste

- orientace ve Skole a v okoli skoly: sportovni hala a
plavecky bazén, zimni stadion, autobusové a vlakové
nadrazi, park, ndmésti

- orientace v okoli bydlisté (podle fotografif)

- poznévani ptedméti a jejich pojmenovani:
-zafizeni tfidy, ucebni pomuicky
-odborné ucebny a jejich vybaveni
-sportovni nafadi, nafadi pro praci na zahradé

- BESIP - pfechazeni vozovky a kiizovatky
(znaceni ptechodu pro chodce, semafory)
- ptechdzeni zelezni¢niho ptejezdu
- dopravni situace v okoli Skoly

- rodina a pfibuzenské vztahy: tata, mama, bratr,
sestra, dédecek, babicka, stryc, teta

- rozliSovani staii ¢lenti rodiny: chlapec — pan,
dévce — pani, mlady — stary, mladsi — starsi

- kfestni jména spoluzakt
- jména a piijmeni vyucujicich a asistentd
- pozdrav podle aktualni spolecenské situace

- zadost o pomoc, podékovani

- ¢innosti pii sebeobsluze, osobni hygieng, vyuce
podle vyucovacich predméti
- ¢innosti zamé&stnanci $koly

- zékladni pravidla chovani pfi setkani s neznamymi
lidmi (nikam s nimi nechodit, nic si od nich nebrat)

- Gasti dne rano — poledne — veder
- ¢innosti typické pro jednotlivé ¢asti dne

PT environmentalni vychova
— vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

PRVOUKA - 3. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
3.2. znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

3.3. znat dny v tydnu

4.4. popsat pocasi podle obrazki
(dést, snih, bouiku, vitr)

3.4. rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

4.1. popsat viditelné promény

Vv pfirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich

4.2. poznat nejb&znéjsi druhy
domaécich zvirat

4.3. pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

4.5. znat zakladni zasady pobytu

v piirodé

5.1. dodrzovat zésady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

5.2. pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

5.3. dokazat upozornit na své
zdravotni potize

5.4. védét o zasadach bezpetného

chovani pii hrach, na vyletech a pii

koupani

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- s pomoci navodnych otazek popise sviij pracovni
a volny den (rozvrzeni dennich ¢innosti)

- s pomoci odfika poradi dnti v tydnu
- s pomoci rozdéli dny v tydnu na pracovni a volné

- popisuje pocasi podle skute¢nosti a obrazkt

- uvede charakteristické znaky aktualniho ro¢niho
obdobi (na zékladé pozorovani) a podle nich ur¢i,
jaké probiha roéni obdobi

- ptifazuje charakteristické znaky k jednotlivym ro¢nim
obdobim

- pozna a pojmenuje nejbéznéjs$i domaci zvirata
- $ pomoci pojmenuje mlad’ata domacich zvirat

- pozna zékladni druhy ovoce a zeleniny (ve skute¢nosti,
na fotografii a na obrazku) a pojmenuje je

- fidi se zakladnimi pravidly ochrany piirody
- v ptirod¢ dodrzuje zasady protipozarni ochrany
- vhodnym zplisobem se chrani pied sluncem a klist'aty

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
(oblékani, obouvani, pouziti WC, hygiena pfi stolo-
vani, péce 0 vlasy, zuby a nehty, intimni hygiena)

- ukaze a pojmenuje Casti lidského téla (na svém téle,
na téle spoluzéka, na fotografii, na obrazku)

- popise svijj aktudlni zdravotni stav

- pouziva pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, unava

- fidi se pokyny k zajisténi bezpeénosti ve vech vyuc.
predmétech a snazi se je samostatné dodrzovat

- rozvrzeni dennich ¢innosti v pracovni o volné dny

- pojmenovani dni v tydnu, pofadi dnil v tydnu
- pracovni a volné dny v tydnu

- pozorovani a popis pocasi
(slune¢no — zatazeno, teplo — zima, vitr, dést’, snih,
bourka, mlha)

- pozorovani ptirody a popis jejich promén

- charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

- domaci zvitata: pes, kocka, slepice, krava, koza,
ovce, kun, kralik; mlad’ata domacich zvirat

- ovoce: hrozn. vino, mandarinka, merurika, broskev

- zelenina: petrzel, kvétak, brokolice, celer, Cesnek

- poznavani ovoce a zeleniny podle chuti

- zékladni pravidla ochrany ptirody
- zasady protipozarni ochrany v ptirodé
- ochrana pied sluncem a klist'aty

- sebeobsluha: oblékani a obouvani podle ro¢nich
obdobi a aktualniho pocasi, piiprava pomicek

- osobni hygiena: pouziti WC, hygiena pfi stolovani,
péce o vlasy, zuby a nehty, zaklady intimni hygieny

- Casti lidského téla: hlava, krk, trup, ruce, nohy, dlan,
loket, rameno, koleno, chodidlo, ¢asti obliceje,
bficho, zada

- popis zdravotnich potizi

- pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, inava

- pravidla bezpecnosti prace ve vsech vyucovacich
pfedmétech a odbornych uc¢ebnach

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi: rozvoj
ekolog. védomi verejnosti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
sebepoznani a sebepojeti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRVOUKA - 4. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
1.5. popsat cestu do skoly podle
otazek

1.6. znat nejblizsi dilezita mista
v okoli skoly a bydlisté

1.7. sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

1.8. dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

2. 6. dodrzovat pravidla pro souziti
Vv roding, ve Skole, mezi kamarady
2. 7. projevovat toleranci
k odli$nostem spoluzakt

2. 8. pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

2. 9. rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

2.10. védeét, kde hledat pomoc

Vv pfipad¢ ohrozeni vlastni osoby
5. 7. védét, na koho se obratit

0 pomoc

73k by mél splnit tyto vystupy:
- popise zpusob dopravy do skoly

- orientuje se v okoli $koly, zna dilleZita mista v okoli
skoly

- podle fotografii a navodnych otazek vypravi o vyletech
a cestovani

- fidi se pokyny vyucujicich k zajisténi bezpecnosti
pfi hrach
- chové se ohleduplné ke spoluhra¢tim

- chové se ohleduplné ke v§em osobam ve svém okoli

- respektuje individudlni moznosti osob ve svém okoli

- respektuje rozdilné metody vyuky dle individualnich
moznosti spoluzakt

- fidi se pravidly u€¢inné komunikace

- pojmenuje bé&zné pracovni ¢innosti

- s pomoci vyucujicich hodnoti chovani spoluzakd,
literarnich a filmovych postav

- popise své problémy (zdravotni, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi)

- vhodnou formou pozada vyucujici a spoluzaky
0 pomoc; za poskytnutou pomoc podékuje

- vi, Ze se s problémy miize svétit svym rodi¢tum,
vyucujicim, asistentim

- popis zpisobu dopravy do $koly (pésky, autobusem,
vlakem, autem s rodiéi, $kolnim svozovym autem)

- orientace v okoli $koly, dilezitd mista v okoli $koly
(sportovni hala, zimni stadion, nadrazi)

- vypravéni o vyletech a cestovani podle fotografii
a navodnych otazek

- zaklady spolecenského chovani a bezpecnosti
pfi hrach

- modelové situace k osvojeni zdkladl spole¢enského
chovani (ohleduplnost, respektovani jinych osob
a jejich odlisnosti)

- uéinna komunikace (stfidani role mluvciho a poslu-
chace, vyjadfovani vlastnich nazord vhodnou
formou, respektovani odliSnych nazort)

- vztahy mezi ¢leny rodiny, chovani k rodi¢tim, souro-
zencim a piibuznym

- popis a pojmenovani pracovnich ¢innosti: ucitelka,
tidi¢, uklizecka, 1ékat, prodavac, pekat, kuchat

- hodnoceni chovani spoluzaki, literarnich a filmo-
vych postav (s pomoci vyucujicich)

- popis vlastnich problémi (zdravotni, se spoluzaky,
se skolnimi ¢innostmi)

- nacvik zadosti o pomoc v modelovych situacich,
podékovani za pomoc

- informace o osobach, které mohou pomoci s feSenim
problému

PT environmentalni vychova
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi: doprava

PT osobnostni a socidlni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT vychova demokratického
obc¢ana — obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT vychova demokratického
obcana — ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

135




0 SVP ,, Mdame tu své misto*

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRVOUKA - 4. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

2.11. reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech

5.10. reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

3.5. poznat, kolik je hodin (na celé
hodiny)

3.6. rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

3.7. znat ro¢ni obdobi a mésice

3.8. porovnat rozdily mezi
soucasnym zpisobem zivota a
zivota v minulosti podle obrazkt

3.9. seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

4.6. poznat rozdily mezi stromy a
kefi

4.7. poznat nejb&znéjsi volné Zijici
zvifata

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- v mimotadnych situacich respektuje pokyny dospélych

- ur¢i, kolik je hodin (s pfesnosti na celé hodiny)

- S pomoci popisuje dé€je, které se staly vcera, probihaji
dnes, stanou se zitra; odpovida na otazky

- uvede charakteristické znaky aktualniho ro¢niho
obdobi (na zékladé pozorovani) a podle nich ur¢i,
jaké probiha roéni obdobi

- ur¢i rozdily mezi zptisobem zivota v soucasnosti a
Vv minulosti na zakladé srovnavani fotografii

- seznamuje se s regionalnimi povéstmi

- rozliSuje tvar stromu a kefe, tfidi fotografie na stromy
a kefe

- pozna a pojmenuje volné Zijici zvitata v lese a u vody

- nacvik chovani v mimotadnych situacich
(modelové situace — cvicna evakuace $koly, chovani
pfi vyhlaseném poplachu)

- nutnost respektovani pokyni zodpovédnych osob
Vv krizovych situacich

- urcovani Casu s presnosti na celé hodiny

- S pomoci rozliSuje pojmy vcera, dnes a zitra

- pozorovani ptirody a popis jejich promén

- charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

- rozdily mezi Zivotem v sougasnosti a v minulosti

podle fotografii (lidska sidla, zpisob zivota)

- regionalni povésti

- diferenciace stromu a keft, tfidéni fotografii

- zvifata v lese, u vody a ve vodé

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: lidské sidlo

PT environmentalni vychova
ekosystémy: les, zahrada

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: les, vodni zdroje
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OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
4. 8. rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

4. 9. védét o skodlivych vlivech na
prirodni prostiedi

4.10. znat zékladni pravidla
ochrany pftirody a zivotniho
prostiedi

5. 5. uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

5. 6. dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

5. 8. zvladnout oSetieni drobného
poranéni

5. 9. uplatnovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

Zak by mél splnit tyto vystupy
- tfidi fotografie stromul na stromy listnaté a jehlicnaté

- udrzuje ptijemné a Cisté pracovni prostiedi; uréi, co
pracovni prostiedi narusuje

- tfidi odpad (s pomoci vyucujicich a podle ndvodnych
obrazkl)

- chova se ohleduplné k okolni pfirodé

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
(oblékani, obouvani, ptiprava pomicek; pouziti WC,
hygiena pfi stolovani, péce o vlasy, zuby a nehty,
sprchovani, vysouseni vlast, zéklady intimni hygieny)

- rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny

- popise svijj aktualni zdravotni stav
(pfi popisu obtizi spravné pouziva pojmenovani
hlavnich ¢asti téla)

- pouziva pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, unava

- v modelovych situacich nacvicuje chovani pti navstéve
Iékare

- vi, ze nesmi uzivat zadné léky bez dozoru dospélych

- Z vybaveni 1ékarnicky vybere a pojmenuje véci,
potiebné k oSetfeni fiznuti a odfeniny
- oSetfi drobnou popéleninu

- bezpeéné prechazi vozovku, ktizovatku a zelezni¢ni
ptejezd (v doprovodu vyucujicich a jinych dospélych)
- respektuje svételna znameni na prechodech

- diferenciace listnatych a jehli¢natych stromt
(bez pojmenovani stromtt)

- péce o pracovni prostiedi ve tfideé

- zékladni pravidla pro tfidéni odpada
- zékladni pravidla ochrany ptirody

- sebeobsluha: oblékani a obouvani podle rocnich
obdobi a aktualniho pocasi, piiprava pomticek

- osobni hygiena: pouziti WC, hygiena pfi stolovani,
péce o vlasy, zuby a nehty, sprchovani, vysouseni
vlast, zaklady intimni hygieny)

- zéklady racionalniho stravovani
(vybér zdravych potravin)

- popis zdravotnich potizi
- pojmenovani hlavnich ¢asti lidského téla

- pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, inava
- modelové situace: navstéva lékaie (chovani

v ¢ekarng, v ordinaci, popis zdravotnich obtizi)
- pravidla pro uzivani 1kt

- vybaveni lékarnicky, jeho pojmenovani a zplisob
vyuziti
- oSetfeni drobné popaleniny

- BESIP - pfechazeni vozovky a kiizovatky
(znaceni piechodu pro chodce, semafory)
- ptechazeni zelezni¢niho piejezdu
- dopravni situace v okoli §koly

PT environmentalni vychova
ekosystémy: les

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: rozvoj
ckolog. védomi vetejnosti,
hospodafteni s odpady

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace; osobnostni
rozvoj: sebepoznani a
sebepojeti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRVOUKA - 5. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

73k by mél:

1.5. popsat cestu do skoly podle
otazek

1.6. znat nejblizsi dilezita mista
v okoli skoly a bydlisté

1.7. sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

1.8. dodrzovat zasady bezpecnosti
pii hrach

2.6. dodrzovat pravidla pro souziti
Vv roding, ve Skole, mezi kamarady
2.7. projevovat toleranci
k odli$nostem spoluzakt

2.8. pojmenovat nejb&éznéjsi
pracovni ¢innosti

2.9. rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

2.10. védeét, kde hledat pomoc

Vv pfipad¢ ohrozeni vlastni osoby
5. 7. védét, na koho se obratit

0 pomoc

74k by mél splnit tyto vystupy:

- béhem vychazky popise skute¢nou cestu z vlakového
nebo autobusového nadrazi do skoly

- orientuje se v okoli $koly, zna dileZita mista v okoli
skoly

- podle fotografii a navodnych otazek vypravi o vyletech
a cestovani

- Fidi se pokyny k zajisténi bezpenosti pii hrach
- chové se ohleduplné ke spoluhra¢tim

- respektuje jednoducha pravidla her

- voli vhodné obleceni a obuti pro hru

- chova se ohleduplné ke v§em osobam ve svém okoli

- respektuje individualni moznosti osob ve svém okoli

- respektuje rozdilné metody vyuky dle individualnich
moznosti spoluzakt

- nabizi pomoc, ocefiuje poskytnutou pomoc

- fidi se pravidly u€¢inné komunikace

- pojmenuje bé&zné pracovni ¢innosti

- s pomoci vyucujicich hodnoti chovani spoluzakd,
literarnich a filmovych postav

- popise své problémy (zdravotni, rodinné, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi)

- vhodnou formou pozada vyucujici a spoluzaky o
pomoc; za poskytnutou pomoc podékuje

- vyfidi Zadost o pomoc i formou telefonniho hovoru

- vi, Ze se s problémy miize svétit svym rodi¢tum,
vyucujicim, asistentim

- popis cesty z vlakového nebo autobusového nadrazi
do 8koly (s pomoci navodnych otazek)

- orientace v okoli $koly, diilezitd mista v okoli $koly
(dm déti a mladeze, muzeum, ndmésti)

- vypravéni o vyletech a cestovani podle fotografii
a navodnych otazek, rizné druhy dopravy

- zaklady vhodného chovani a bezpec¢nosti pii hrach

- jednoducha pravidla her
- vhodné obleceni a obuti pro hru

- zaklady spolecenského chovani (ohleduplnost,
empatie, ochota pomoci, respektovani jinych osob
a jejich odlisnosti), feSeni modelovych situaci

- uéinna komunikace (stfidani role mluvciho a poslu-
chace, vyjadfovani vlastnich nazord vhodnou
formou, respektovani odlisnych nazort)

- popis pracovnich ¢innosti: holi¢, kadefnice, zednik,
opravat, zdravotni sestra, policista, zahradnik

- hodnoceni chovani spoluzaki, literarnich a filmo-
vych postav (s pomoci vyucujicich)

- popis vlastnich problému (zdravotni, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi)
- nacvik zadosti o pomoc v modelovych situacich,
podékovani za pomoc
- nacvik telefonniho hovoru se Zadosti o pomoc
- informace o osobach, které mohou pomoci s feSenim
problému

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: doprava

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obcana — ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy, komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj
mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT vychova demokratického
obcana — ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

2.11. reagovat na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

5.10. reagovat ptiméfené na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

3.5. poznat, kolik je hodin (na celé
hodiny)

3.6. rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

3.7. znat ro¢ni obdobi a mésice

3.8. porovnat rozdily mezi
soucasnym zpisobem Zivota a
zivota v minulosti podle obrazkl

3.9. seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

4.6. poznat rozdily mezi stromy

a kefi

4.7. poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvifata

4.8. rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

Z:4k by mél splnit tyto vystupy:
- v mimotadnych situacich se fidi pokyny dospélych
- zna dilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci

- ur¢i, kolik je hodin (s pfesnosti na celé hodiny)

- S pomoci popisuje déje, které se staly vcera, probihaji
dnes, stanou se zitra; odpovida na otazky

- uvede charakteristické znaky aktualniho ro¢niho
obdobi a ur¢i, jaké pravé probiha ro¢ni obdobi
- ur¢i potadi ro¢nich obdobi v prib&hu roku

- ur¢i rozdily mezi zptisobem zivota v soucasnosti a
v minulosti na zakladé srovnavani fotografii a obrazkt

- seznamuje se s regionalnimi povéstmi; reprodukuje
obsah jednoduché povésti s pomoci navodnych otazek
a obrazkua

- seznamuje se s historii mésta Rakovnika

- rozliSuje tvar stromu a kefe, tfidi fotografie a obrazky
na stromy a kefe

- poznd a pojmenuje voln¢ zijici ptaky a nejbéznéjsi
druhy hmyzu

- tiidi fotografie stromi na stromy listnaté a jehli¢naté
- pozna a pojmenuje nejbéznéjsi zastupce jehli¢natych a
listnatych stromt

- nacvik chovani v mimotadnych situacich
(modelové situace — cvicna evakuace $koly, chovani
pfti vyhlaseném poplachu, pti dopravni nehodg)

- dulezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci

- urcovani Casu s presnosti na celé hodiny

- rozliSuje pojmy vcera, dnes a zitra; s pomoci navod-
nych otazek je spravné pouziva pti popisu déju
v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

- charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi
- uréovani aktualniho ro¢niho obdobi
- potadi ro¢nich obdobi v pribéhu roku

- rozdily mezi Zivotem Vv soudasnosti a v minulosti
podle fotografii a obrazku (lidska sidla, zptisob
Zivota)

- regiondlni povésti

- historie mésta Rakovnika (brany, opevnéni mésta)

- diferenciace stromu a kef, tfidéni fotografii
a obrazka

- volné zijici ptaci a nejbéznéjsi druhy hmyzu

(ptaci a hmyz v lese, na poli a u vody)

- diferenciace listnatych a jehli¢natych stromt
- poznavani a pojmenovani nejbéznéjsich jehlicnatych
a listnatych stromu (smrk, borovice, bfiza, jirovec)

PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: lidské sidlo

PT environmentalni vychova
ekosystémy: les, vodni zdroje

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: les
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OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

73k by mél:

4.9. védet o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostredi

4.10. znat zékladni pravidla
ochrany pftirody a zivotniho
prostiedi

5.5. uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

5.6. dokéazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

5.8. zvladnout oSetieni drobného
poranéni

5.9. uplatiiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

74k by mél splnit tyto vystupy:

- udrzuje ptijemné a ¢isté prostiedi ve tiid¢, ve Skole
a v okoli skoly; ur¢i, co prostedi narusuje

- chova se ohleduplné k okolni pfirodé

- urci, co ptirode€ prospiva a co ji skodi

- tfidi odpad (s pomoci vyucujicich, podle ndvodnych
obrazk)

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
(ukladani obleceni do skiin€k, hygiena pfi stolovani,
péce o vlasy, zuby a nehty, sprchovani, vysouseni
vlast, intimni hygiena)

- vybira si zdravé potraviny, s pomoci piipravi zdravou
svacinu

- popise svijj denni rezim (pracovni a volné dny)

- popise svijj aktualni zdravotni stav
(pfi popisu obtizi spravné pouziva pojmenovani
hlavnich ¢asti téla)

- pouziva pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, unava

- S pomoci si zméfi teplotu

- v modelovych situacich nacvicuje chovani pti navstéve
lékare

- vi, ze nesmi uzivat zadné léky bez dozoru dospélych

- z vybaveni lékarni¢ky vybere a pojmenuje véci potieb-
né k oSetfeni fiznuti, odfeniny a bodnuti hmyzem

- oSetfi drobnou popéleninu, odfeninu a bodnuti
hmyzem

- bezpeéné prechazi vozovku, ktizovatku a zelezni¢ni
ptejezd (v doprovodu vyucujicich a jinych dospélych)
- respektuje svételna znameni na prechodech

- pée o prostiedi ve tfidé, ve skole a v okoli Skoly
- zékladni pravidla ochrany ptirody

- tfidéni obrazki: co ptirodé€ prospiva a co ji skodi
- zékladni pravidla pro tfidéni odpadu

- sebeobsluha: ukladani obleceni do skiin¢k

- osobni hygiena: hygiena pfi stolovani, péce o vlasy,
zuby a nehty, sprchovani, vysouseni vlasi, zaklady
intimni hygieny

- zéklady racionalniho stravovani
(vybér zdravych potravin, pfiprava zdravé svaciny)

- denni rezim, pracovni a volné dny

- popis zdravotnich potizi
- pojmenovani hlavnich ¢asti lidského téla

- pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, inava
- méteni teploty
- modelové situace: navstéva lékaie (chovani
v ¢ekarng, v ordinaci, popis zdravotnich obtizi
- pravidla pro uzivani 1kt

- vybaveni 1ékarnicky, jeho pojmenovani a zptisob
vyuziti

- oSetfeni drobné popaleniny, odfeniny a bodnuti
hmyzem

- BESIP - pfechazeni vozovky a kiizovatky
(znaceni piechodu pro chodce, semafory)
- ptechazeni zelezni¢niho piejezdu”
(znaceni zelezni¢niho piejezdu)
- dopravni situace v okoli §koly

PT environmentalni vychova
lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi: rozvoj
ekolog. védomi vetejnosti,
hospodateni s odpady

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy
PT environmentalni vychova

— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

PRVOUKA - 6. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
1.5. popsat cestu do skoly podle
otazek

1.6. znat nejblizsi dilezita mista
v okoli skoly a bydliste

1.7. sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

1.8. dodrzovat zasady bezpecnosti
pii hrach

2. 6. dodrzovat pravidla pro souziti
Vv roding, ve Skole, mezi kamarady
2. 7. projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakt

2. 8. pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

2. 9. rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

2.11.reagovat na pokyny dospé&lych
pti mimofadnych udalostech

5.10. reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- s pomoci navodnych otazek popise cestu z vlakového
nebo autobusového nadrazi do skoly

- orientuje se v okoli $koly, zna dilezita mista v okoli
skoly

- podle fotografii a navodnych otazek vypravi o vyletech
a cestovani; vhodnou formou sdéli své dojmy, zazitky
a poznatky

- popiSe rizné zpusoby dopravy a jejich dopad na
kvalitu zivotniho prostiedi

- Fdi se pokyny k zajisténi bezpenosti pii hrach
- chové se ohleduplné ke spoluhra¢tim

- respektuje jednoducha pravidla her

- voli vhodné obleceni a obuti pro hru

- voli bezpecné prostiedi pro hru

- chova se ohleduplné ke v§em osobam ve svém okoli

- respektuje individualni moznosti osob ve svém okoli

- respektuje rozdilné metody vyuky dle individualnich
moznosti spoluzakt

- nabizi pomoc, ocenuje poskytnutou pomoc

- fidi se pravidly u€¢inné komunikace

- pojmenuje bézné pracovni ¢innosti

- s pomoci vyucujicich hodnoti chovani spoluzakd,
literarnich a filmovych postav

- V krizovych situacich se tidi pokyny dospélych

- na modelovych situacich si osvojil zakladni pravidla
pfivolani pomoci v krizovych situacich

- zna dulezita telefonni ¢isla pro ptivolani pomoci

- popis cesty z vlakového nebo autobusového nadrazi
do 8koly (s pomoci navodnych otazek)

- orientace v okoli $koly, dilezitd mista v okoli $koly
(kulturni centrum, détské oddéleni okresni knihovny,
koupaliste)

- vypravéni o vyletech a cestovani podle fotografii
a navodnych otazek

- rizné zpusoby dopravy a jejich dopad na zivotni
prostiedi

- zaklady spolecenského chovani a bezpecnosti
pii hrach

- jednoducha pravidla her

- vhodné obleceni a obuti pro hru

- bezpeéné prostiedi pro hru

- zaklady spolecenského chovani (ohleduplnost,
empatie, ochota pomoci, respektovani jinych osob
a jejich odlisnosti)

- u¢innad komunikace (sttidani role mluv¢iho a poslu-
chace, vyjadrovani vlastnich nadzord vhodnou
formou, respektovani odlisnych nazort)

- popis pracovnich ¢innosti: kominik, popelaf, hasic,
$vadlena, cukraf, pilot

- hodnoceni chovani spoluzakd, literarnich a filmo-
vych postav (s pomoci vyucujicich)

- nacvik chovani v mimotadnych situacich
(modelové situace — cvi¢na evakuace $koly, chovani
pfi vyhlaseném poplachu, dopravni nehodé, pozaru;
pfivolani pomoci)

- dilezitd telefonni Eisla pro pfivolani pomoc

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: doprava

PT vychova demokratického
obcana — obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy, komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRVOUKA - 6. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

2.10. védeét, kde hledat pomoc

Vv ptipadé ohrozeni vlastni osoby
5. 7. védét, na koho se obratit

0 pomoc

3.5. poznat, kolik je hodin (na celé
hodiny)

3.6. rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

3.7. znat ro¢ni obdobi a mésice

3.8. porovnat rozdily mezi
soucasnym zpisobem zivota a
zivota v minulosti podle obrazkl

3.9. seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

4.6. poznat rozdily mezi stromy a
kefi

4.7. poznat nejb&znéjsi volné Zijici
zvifata

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- popise své problémy (zdravotni, rodinné, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi)

- vhodnou formou pozada vyucujici a spoluzaky o
pomoc; za poskytnutou pomoc podékuje

- vyfidi Zadost o pomoc i formou telefonniho hovoru

- sVeTi se s problémy svym rodi¢tim, vyucujicim,
asistentim, pratelim

- vi, jak se branit proti riznym formam zneuzivani

- vi, jak se spojit s Linkou bezpeéi a s ¢im muze pomoci

- urdi, kolik je hodin (s pfesnosti na celé hodiny)

- rozumi pojmim vcera, dnes a zitra, aktivné je pouziva
- rozliSuje d&je, které jiz probehly, prave probihaji a
budou se konat v budoucnosti

- ur¢i, jaké probiha ro¢ni obdobi na zaklad¢ popisu jeho
charakteristickych znakt
- vyjmenuje mésice v roce (s pomoci)

- S pomoci navodnych otdzek urci rozdily mezi zptiso-
bem zivota v soucasnosti a V minulosti (se zrakovou
oporou)

- seznamuje se s regionalnimi povéstmi a povéstmi
z minulosti ¢eského statu; reprodukuje obsah jedno-
duché povésti s pomoci navodnych otazek a obrazki
- seznamuje se s historii mésta Rakovnika

- popise stavbu stromu a kefe
- urci, zda je konkrétni rostlina strom nebo ket

- pozna a pojmenuje volné zijici plazy a ryby

- popis vlastnich problémi (zdravotni, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi)

- nacvik zadosti o pomoc v modelovych situacich,
podékovani za pomoc

- nacvik telefonniho hovoru se Zadosti o pomoc
v modelovych situacich

- informace o osobach a organizacich, které mohou
pomoci s feSenim problémi

- formy zneuzivani a obrana pfed zneuzivanim

- Linka bezpeci, jeji prace, kontakt

- urcovani Casu s ptesnosti na celé hodiny

- popis d¢&ji v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti
s aktivnim vyuzitim pojma vcera, dnes a zitra

- uréovani aktualniho ro¢niho obdobi
- potadi ro¢nich obdobi v pribéhu roku
- pofadi mésicti v roce

- srovnavani Zivota v souéasnosti a v minulosti
se zrakovou oporou a s pomoci navodnych
otazek (lidska sidla, zptisob zivota)

- regionalni povésti

- povésti z minulosti ¢eského statu
- historie mésta Rakovnika (radnice, kostel, zvonice)

- popis stavby stromu a kefe

- volné zijici plazi a ryby

PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT vychova demokratického
obc¢ana — obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: lidské sidlo

PT environmentalni vychova
ekosystémy: les, zahrada

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: vodni zdroje,
les
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

PRVOUKA - 6. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
4.8. rozlisit listnaté a jehliCnaté
stromy

4.9. védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi

4.10. znat zékladni pravidla
ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

5.5. uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

5.6. dokéazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

5.8. zvladnout oSetieni drobného
poranéni

5.9. uplatiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- ur¢i, zda je konkrétni strom listnaty nebo jehli¢naty

- poznd a pojmenuje nejbéznéjsi zastupce jehli¢natych
a listnatych stromi

- udrzuje ptijemné a Cisté prostiedi ve t¥ide, ve Skole
a v okoli skoly; ur¢i, co prostedi naruSuje

- chové se ohleduplné k okolni piirodé

- uréi, co ptirode€ prospiva a co ji skodi

- tfidi odpad (s pomoci vyucujicich, podle navodnych
obrazkit)

- zhodnoti vyznam ochrany zivotniho prostiedi

- zvlada zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
(ukladani obleceni do skiin€k, ptiprava pomtcek;
hygiena pfti stolovani, péce o vlasy, zuby a nehty,
sprchovani, vysouseni vlast, intimni hygiena)

- vybira si zdravé potraviny z nabidky obchodii, nakoupi
zdravé potraviny, S pomoci pfipravi zdravou svacinu,

- zhodnoti vyznam zdravého stravovani a pitného rezimu

- popise svijj denni rezim (pracovni a volné dny)

- zhodnoti vyznam odpocinku a spanku

- popise svijj aktudlni zdravotni stav

- v modelovych situacich nacvi¢uje chovani pti navstéve
I¢kare a v 1ékarné

- S pomoci si zméfi teplotu

- vi, ze nesmi uzivat zadné léky bez dozoru dospélych
a ze je nutné dodrzovat pti uzivani 1kt pokyny lékare

- oSetfi drobnou popéaleninu, odfeninu, fiznuti a bodnuti
hmyzem

- bezpeéné prechazi vozovku, kiizovatku a zelezni¢ni
ptejezd (v doprovodu vyucujicich a jinych dospélych)
- respektuje svétel. znameni na piechodech a piejezdech

- diferenciace listnatych a jehli¢natych stromt

- poznavani a pojmenovani nejbéznéjsich jehli¢natych
a listnatych stromt (smrk, borovice, modtin, biiza,
jirovec, lipa, javor, ovocné stromy)

- péce o prostiedi ve tfidé, ve skole a v okoli Skoly
- zékladni pravidla ochrany ptirody

- tfidéni obrazkii: co ptirodé prospiva a co ji skodi
- zakladni pravidla pro tfidéni odpadu a jeho vyznam

- vyznam ochrany pfirody pro zdravi ¢lovéka

- sebeobsluha: ukladani obleceni do skiin€k, pfiprava
pomiicek

- osobni hygiena: hygiena pii stolovani, péce o vlasy,
zuby a nehty, sprchovani, vysouseni vlast, intimni
hygiena)

- zaklady racionalniho stravovani a jeho vyznam
(vybér zdravych potravin, ndkup zdravych potravin,
ptiprava zdravé svaciny, pitny reZim)

- denni rezim, pracovni a volné dny

- vyznam odpocinku a spanku

- popis zdravotnich potizi

- modelové situace: navstéva lékare a 1ékarny
(volné prodejné 1éky, 1éky na piedpis)

- méfeni teploty

- pravidla pro uzivani 1€k

- oSetfeni drobné popaleniny, odieniny, fiznuti a
bodnuti hmyzem s vyuzitim 1ékarnicky

- BESIP - prechazeni vozovky, kiizovatky a
zelezni¢niho piejezdu
- dopravni situace v okoli §koly

PT environmentalni vychova
ckosystémy: les, zahrada

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: rozvoj
ckolog. védomi vetejnosti,
hospodafteni s odpady

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace, mezilidské vztahy
PT environmentalni vychova

— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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